
هزوش آهَسضی درهاًی وَدواى 

ًوًَِ سَالات هزتَط تِ تْذاضت هحیط 
 

 

 رٍش صحیح دفغ پسواًذّای ًَن تیش ٍ تزًذُ وذام است ؟ -1

 دفغ در هخاسى آتی رًگ هَجَد در تخص (ب  دفغ در هخاسى سرد رًگ هَجَد در تخص (الف 

 الف ٍ ج صحیح است (د  دفغ در سفتی تاوس  (ج 

  تزای جوغ آٍری صحیح پسواًذّای ػفًَی در تخص تْتز است آًزا در ؟ -2

 در هخاسى سرد رًگ دارای ویسِ ستالِ سرد دفغ ًوَد (                        ب  سفتی تاوس جوغ آٍری ًوَد (الف 

 ًَع هخشى ستالِ فزلی ًذارد تْتز است تِ هحط تَلیذ دفغ گزدد( در هخاسى آتی رًگ دارای ویسِ ستالِ هطىی دفغ ًوَد                               د  (ج 

 ػلت تفىیه پسواًذّای ػفًَی ٍ غیز ػفًَی چیست؟ -3

 تزای ایٌىِ پسواًذّای ػفًَی لثل اس دفغ ًْایی تایستی تی خطز گزدًذ (الف 

 تزای واّص حجن پسواًذ ػفًَی تا حذاهىاى وِ در اهحای آى تِ دستگاُ فطار ٍارد ًگزدد (ب 

 احتیاط لاسم در جوغ آٍری ٍ اًتمال پسواًذّای ػفًَی تِ جایگاُ ستالِ تَسط خذهات (ج 

 ّز سِ هَرد صحیح هی تاضذ (د 

 رٍش صحیح دفغ پسواًذّای هؼوَلی یا ضثِ خاًگی وذام است؟ -4

 دفغ آًْا در هخاسى سرد دارای ویسِ ستالِ سرد (                                       ب  دفغ آًْا در هخاسى آتی دارای ویسِ ستالِ هطىی (الف 

 دفغ در سفتی تاوس( دفغ درتاوس ّای واغذی وِ در تخص هَجَد است                                     د  (ج 

 پسواًذّای ػفًَی وذام است؟ -5

 (ػفًَی یا جزاحی ّای سخن ّای پاًسواى هاًٌذ ) ضذُ تستزی ػفًَی تیواراى پسواًذّای (الف 

 آسهایطگاُ وار اس ًاضی سای تیواری ػَاهل حاٍی ضذُ ًگْذاری هَاد ٍ ّا وطت (ب 

 ػفًَی ّای تیواری تِ هثتلا اجساد ضىافی والثذ ٍ جزاحی هلْای عاس ًاضی پسواًذّای (ج 

 ّز سِ هَرد (د 

 سهاى هٌاسة تزای تخلیِ هخاسى ستالِ در تخص وذام است؟ -6

 ٍلتی هخاسى تا اًتْا پز ضذُ تاضذ (          ب  ٍلتی هخاسى تا ًصف پز ضذُ تاضذ (الف 

 تْتز است در ّز ضیفت یه تار تخلیِ گزدد (د   هخاسى پز ضذُ تاضذ4/3ٍلتی  (ج 

 هی تاضذ؟........... تاوس ّای واغذی سرد رًگ هَجَد در تخطْا ٍ ٍاحذّا تزای جوغ آٍری  -7

 ستالِ ّای خطه (                                 ب  ستالِ ّای خاًگی یا هؼوَلی (الف 

 ستالِ ّای ػفًَی (د  فمط تزای جوغ آٍری واغذّای تاطلِ ػاری اس آلَدگی هیىزٍتی (ج 

 دارٍّای تاریخ گذضتِ ٍ دارٍّای سایتَتَوسیه هثل دارٍّای ضیوی درهاًی جش وذام ًَع پسواًذّا ّستٌذ؟ -8

 پسواًذ ػفًَی (ب  (ضثِ خاًگی ) پسواًذّای ػادی  (الف 

 پسواًذ ضیویایی  (د  پسواًذ تیش ٍ تزًذُ (ج 

 هخاسى ستالِ هَجَد در تخطْا در چِ هَالؼی حتواً ضستِ ٍ ضذػفًَی گزدًذ؟ -9

 سهاًی وِ وثیف تَدى ظزف لاتل هطاّذُ تاضذ  (ب                                                                             سهاًی وِ ویسِ ستالِ ًطت داضتِ تاضذ   (الف

 ّز سِ هَرد( در صَرت ػذم ٍلَع هَارد الف ٍ ب حذالل ّز هاُ یىثار ضستِ ٍ ظذػفًَی گزدد                      د  (ج 

  ؟است الشاهی  چِ ًىاتیرػایت تَسط وادر خذهات ّا ستالِ ًمل ٍ حول ٍ آٍری جوغ ٌّگام در -10

 .ضَد خَدداری اویذا حجن واّص جْت ستالِ ّای ویسِ فطزدى اس (الف 

 .تاضذ تستِ حتواً تزالی درب ٍ حول هَلت جایگاُ تِ تزالی ٍسیلِ تِ ّا ستالِ آٍری جوغ اس  پس(ب 



 ضَد خَدداری ستالِ حول ٌّگام در آى ضیزاتِ ستالِ یا ریختي اس (ج 

ّز سِ هَرد  (د 

 

ًظافت دیَارّا ٍ سمف اتالْای تستزی تیواراى در صَرت ػذم ٍجَد آلَدگی لاتل رٍیت ٍگزد ٍخان ٍ لىِ ّز چٌذ ٍلت یىثار  -11

 الشاهی است؟

 ّز ّفتِ یه تار تایستی اًجام گیزد (الف 

 ّز هاُ یه تار تایستی اًجام گیزد (ب 

 ّز ضص هاُ یه تار تایستی اًجام گیزد (ج 

 ًوایذ تجاٍس ػول اتالْای تزای ها6ُ اس ٍ هؼوَلی ّای تخص جْت هاُ 24تا 12 اس ًثایست هؼوَل تطَر فاصلِ ایي (د 

 تْذاضت هحیط یؼٌی ؟ -12

. وٌتزل ػَاهلی اس هحیط سًذگی وِ تِ ًحَی در رفاُ ٍ سلاهت تذًی رٍاًی ٍ اجتواػی اًساى تأثیز دارًذ یا خَاٌّذ داضت (الف 

 تَاسى ٍ تطاتمی وِ تایذ هیاى اًساى ٍ هحیط سیست اٍ ٍجَد داضتِ تاضذ تا هَجثات تْشیستی جسوی رٍاًی ٍ اجتواػی تزای اٍ فزاّن ضَد (ب 

 ّیچ وذام (ج 

 الف ٍ ب  (د 

 :دیذگاّْای تْذاضت هحیط ضاهل  -13

 ّز سِ هَرد (د سلاهت واروٌاى                    ( ًظافت هحیط                 ج  (ضزایط تْذاضتی ساختواى      ب  (الف 

 حذالل ػزض ٍ طَل  پلِ ّا ٍ حذاوثز ارتفاع پلِ در تیوارستاى تایستی تِ چِ اًذاسُ تاضذ؟ -14

 .تاضذ ساًتیوتز 20 ّا پلِ ارتفاع حذاوثز ٍ ساًتیوتز 100 ، ساًتیوتز 40 تزتیة تِ ّا پلِ طَل ٍ ػزض حذالل (الف 

 .تاضذ ساًتیوتز 18 ّا پلِ ارتفاع حذاوثز ٍ ساًتیوتز 120 ، ساًتیوتز 30 تزتیة تِ ّا پلِ طَل ٍ ػزض حذالل (ب 

 .تاضذ ساًتیوتز 22 ّا پلِ ارتفاع حذاوثز ٍ ساًتیوتز 90 ، ساًتیوتز 30 تزتیة تِ ّا پلِ طَل ٍ ػزض حذالل (ج 

 .تاضذ ساًتیوتز 18 ّا پلِ ارتفاع حذاوثز ٍ ساًتیوتز 140 ، ساًتیوتز 50 تزتیة تِ ّا پلِ طَل ٍ ػزض حذالل (د 
 

رػایت وذام ًىات ) سی سی 30 اس تیطتز( ریختِ ضذُ هحیط در خَى تِ آلَدُ هایؼات یا خَى سیاد همذار وِ صَرتی در -15

 ضزٍری است ؟

     .پَضاًذ را هَظغ ٍ ًوَد پْي آى رٍی هصزف یىثار پارچِ (الف 

 وزد صثز دلیمِ 10 حذالل ٍ ریخت درصذ5 رلت  تا سذین ّیپَولزیت هحلَل آى رٍی (ب 

       .ًوَد تویش ٍ پان را هحل دتزجٌت ٍ آب وزد تا جوغ را آى هصزف تار یه تادستوال (ج 

 ّز سِ هَرد (د 

 در تفىیه ٍ جذاساسی تی هَرد استفادُ در تخص ّا رًگ تی ّا را تِ ضىل سیز اًتخاب هی وٌین ؟ -16

  ایستگاُ پزستاری آتی رًگ– اتاق ایشٍلِ سفیذ رًگ –اتاق تیواراى سرد رًگ  (الف 

  ایستگاُ پزستاری آتی رًگ– اتاق ایشٍلِ سرد رًگ –اتاق تیواراى سفیذ رًگ  (ب 

  ایستگاُ پزستاری سفیذ رًگ– اتاق ایشٍلِ سرد رًگ –اتاق تیواراى آتی رًگ  (ج 

  ایستگاُ پزستاری سرد رًگ– اتاق ایشٍلِ سفیذ رًگ –اتاق تیواراى آتی رًگ  (د 

 درچیذهاى ٍسایل در اًثار تخطْا رػایت وذام هَارد الشاهی است؟  -17

 آیذ ػول تِ هواًؼت اًثار در هَجَد لاهپ ًشدیه تا ٍسایل چیذى اس (                      ب ضَد دادُ لزار پاییي طثمات تزرٍی سٌگیي اجسام (الف 

 ّز سِ هَرد ( گزدد                                  د خَدداری اًثار در وارتي گذاضتي اس (ج 

 وذام ػثارت صحیح است؟  -18

 وف توام اتالْای تستزی تایستی تا هادُ گٌذسدای لَی رٍساًِ گٌذسدایی گزدد (الف 

 تزای وٌتزل ػفًَت ّای تیوارستاًی گٌذسدایی وف توام اتاق ّای الشاهی است (ب 



 رٍی تز خاصی تاثیز ٍ ًذاضتِ هٌظن طَر تِ ّا وٌٌذُ پان ٍ آب ٍسیلِ تِ ًظافت تِ هشیتی ّا اتاق وف وزدى ػفًَی ظذ وِ هیذٌّذ ًطاى تحمیمات (ج 

 ًذارد تیوارستاًی ّای ػفًَت

ّز سِ هَرد  (د 

 

 :ػلت تفىیه رًگ تی ّای هَرد استفادُ در تخطْا ػثارت است اس -19

 یه رًگ ضذى تی ّا در تخص (                          ب  تِ دلیل اجتٌاب اس اًتمال ٍ سزایت آلَدگی ّای هحیطی (      الف 

 ّیچىذام( الف ٍ ب صحیح است                                                                                   د  (      ج 

 : تزای جلَ گیزی اس اًتطار آلَدگی تَسط تی ًخی در تخص تایستی  -20

 تی ّا تایذ ّویطِ تؼذ اس ضستطَ آٍیشاى تاضٌذ تا خطه گزدًذ (                                                ب تؼذ اس ّز تار استفادُ اس آى ضستِ ضَد (الف 

 ّز سِ هَرد  ( رٍس یه تار تایذ تؼَیط گزدًذ                                           د 15تی ّا ّز  (ج 

 وذام ػثارت صحیح است؟ -21

 اس گذاضتي پلاستیه سیاُ داخل یخچال خَدداری گزدد (                                       ب ًظافت یخچالْا در تخص تایذ تصَرت ّفتگی اًجام گیزد (الف 

 ّز سِ هَرد( پارچِ هَرد استفادُ جْت ًظافت یخچال تایذ اس ٍسایل ًظافت سایز لسوتْا هجشا تاضذ     د  (ج 

 ًىات تْذاضتی وِ وادر خذهات تایذ تِ آى تَجِ ًوایٌذ؟ -22

 .گزدد خَداری اویذاً هٌشل تِ آًْا تزدى اس ٍ ضذُ ًگْذاری ٍ ضستِ تیوارستاى در تایستی وار ّای لثاس (الف 

 ضَد استفادُ جذاگاًِ دستوالْای اس تویش ٍ وثیف ًماط ولیِ ٍ ، پزسٌل ، یخچال تیواراى اتاق ، استیطي وزدى تویش تزای (ب 

 گزدد خَدداری اویذا آلَدُ دست یا دستىص تا ..... ٍ یخچالْا ، استیطي ، داخل تلفي هثل تویش ًماط تِ سدى دست اس (ج 

 ّز سِ هَرد (د 

 هْوتزیي ضاخص آلَدگی آب آضاهیذًی وذام است؟ -23

 ولثسیلا (د   E.coli( لارچ ّا                     ج ( تاوتزیْا                ب  (الف 

 ّذف اس تصفیِ آب وذام است؟ -24

 ػاری وزدى آب اس ػَاهل تیواریشا (                            ب  جذا وزدى هَاد ضٌاٍر هؼلك در آب  (الف 

 ّز سِ هَرد ( تَ ٍ طؼن ًاهطثَع                      د –تز طزف وزدى رًگ  (ج 

 وذام ػثارت صحیح است؟ -25

 . دلیمِ صثزوزد30تزای استفادُ اسآب تایذ حذالل  تخَتی هخلَط ضَد ٍ وِ تِ آب ولزاظافِ هیطَد تایذ تا ٍسیلِ ای اب را تْن سد تایسهاى (الف 

 . دلیمِ صثزوزد5تزای استفادُ اسآب تایذ حذالل   وِ تِ آب ولزاظافِ هیطَد تایذ تا ٍسیلِ ای اب را تْن سد تاتخَتی هخلَط ضَد ٍیسهاى (ب 

 .تزوزدظ دلیمِ 10تزای استفادُ اسآب تایذ حذالل   وِ تِ آب ولزاظافِ هیطَد تایذ تا ٍسیلِ ای اب را تْن سد تاتخَتی هخلَط ضَد ٍیسهاى (ج 

 . دلیمِ صثزوزد15تزای استفادُ اسآب تایذ حذالل   وِ تِ آب ولزاظافِ هیطَد تایذ تا ٍسیلِ ای اب را تْن سد تاتخَتی هخلَط ضَد ٍیسهاى (د 

 چٌذ درصذ فاضلاب را آب تطىیل هی دّذ؟ -26

  %9/99 (د  %                        5/99 (ج %                      98 (ب %               99 (الف 

 در هَرد جوغ آٍری ٍ تفىیه هلحفِ ٍ الثسِ در تخطْا چِ ًىاتی تایستی رػایت گزدد؟ -27

 .ضَد استفادُ هاسه ٍ دستىص هثل حفاظتی ٍسایل اس تایستی تاضذ آلَدُ تذى هایؼات سایز ٍ خَى تِ ّا هلحفِ اگز (الف 

 .ًوَد اجتٌاب ضتاتشدگی اس ٍ داضت واهل آراهص تایذ الثسِ آٍری جوغ ٌّگام در (ب 

 .ضَد دادُ لزار رًگ سرد پلاستیىی ّای ویسِ در تایستی تذى هایؼات سایز یا ٍ خَى تا ضذُ آلَدُ ّای هلحفِ (ج 

 ّز سِ هَرد (د 

 جوغ آٍری خزدُ ّای ًاى ٍ هَاد غذایی در آضپشخاًِ ٍ آتذارخاًِ ّا وذام رٍش هثارسُ تا حطزات است؟ -28

 ّز سِ هَرد( تْساسی هحیط                        د ( هثارسُ هىاًیىی ٍ هحیطی             ج ( هثارسُ ضیویایی           ب  (الف 



 در هثارسُ ضیویایی تا سَسىْا ، سوپاضی وذام لسوتْای تیوارستاى لاسم است؟ -29

ّز سِ هَرد ( سیز ظزفطَیی ٍ اجاق ّای خَران پشی           د ( چاّْای فاظلاب               ج ( داخل لفسِ ّا         ب  (الف 

 

 در هثارسُ تا هَش وذام رٍش تزای تیوارستاى هٌاسة ًوی تاضذ؟ -30

 فیشیىی( ضیویایی                  د ( هىاًیىی                      ج ( تیَلَصیىی           ب  (الف 

 هسائل ایوٌی وِ در آضپشخاًِ تیوارستاى تایستی رػایت گزدد؟ -31

 جؼثِ ووىْای اٍلیِ تا لَاسم ٍ ٍسایل لاسم ٍ وافی هَجَد تاضذ( ٍجَد دتىتَر هٌاسة گاس ٍ دٍد                ب - وپسَل اطفاء حزیك ٍ وٌتزل ضارص   (الف 

 ّز سِ هَرد( تاتلَ ّطذار دٌّذُ استؼوال دخاًیات هوٌَع در هحل ٍ در هؼزض دیذ ًصة گزدد    د  (ج 

 تْتزیي هحل تفىیه پسواًذّا در تیوارستاى وجاست؟ -32

 در حیي جوغ آٍری (د  در حیي اًتمال( درهحل تَلیذ               ج ( جایگاُ هَلت ستالِ          ب  (الف 

 ضزایط تْذاضتی تخص ػفًَی طثك آییي ًاهِ تاسیس تیوارستاًْا ػثارت است اس؟ -33

 تاضذ هجشا ّا تخص سایز اس واهلاً تایذ ػفًَی تخص (الف 

 .تاضذ تْذاضتی ظَاتط تزاساس ٍ تَدُ تیوارستاى ػوَهی تَْیِ سیستن اس هجشا واهلاً تایذ تخص ایي تَْیِ(ب 

  .ضَد تیٌی پیص تخص داخل در ٍ تَدُ ػوَهی رختىي اس هجشا تایذ واروٌاى رختىي (ج 

 ّز سِ هَرد (د 

 طثك آییي ًاهِ تاسیس تیوارستاًْا ارتفاع حفاظ هٌاسة تزای پلِ ّا ٍ تالىي ّا چمذر تایذ تاضذ؟ -34

  ساًتیوتز75حذاوثز ( حذالل یه هتز                            د  ( ساًتیوتز              ج 75حذالل  ( ساًتیوتز          ب 60حذالل  (الف 

 طثك آییي ًاهِ تاسیس تیوارستاًْا رطَتت ًسثی َّا در اتاق ّای ػول چمذر تایذ تاضذ؟ -35

  %60 -50 (د  %                             30- 20 (ج  %                    50 – 45 (ب  %                          35- 25 (الف 

 طثك آییي ًاهِ تاسیس تیوارستاًْا دهای َّا در اتاق ّای ػول چمذر تایذ تاضذ؟ -36

  درجِ ساًتیگزاد32- 30 ( درجِ ساًتیگزاد    د 30- 20 ( درجِ ساًتیگزاد      ج 24- 20 (ب            درجِ ساًتیگزاد18- 20  (الف 

 تیوارستاًْا ضاهل چِ هَاردی است ؟  تاسیس ًاهِ آییي تزاساس ّا تخص تْذاضتی ضزایط -37

   .تاضذ سًگ ظذ سیوی تَری تِ هجْش تایستی اتاق ضَ تاس ّای پٌجزُ ولیِ (الف 

 تاضذ جذارُ دٍ ضیطِ دارای تایذ پزسزٍصذا ّای خیاتاى تِ هطزف ّای پٌجزُ ولیِ (ب 

  .تاضذ هٌاسة تایذ تیوار تستزی ّای اتاق در هصٌَػی ٍ طثیؼی ًَر هیشاى (ج 

 ّز سِ هَرد (د 

 وذاهیه جش ضزایط تْذاضتی آضپشخاًِ تیوارستاى است ؟ -38

 .ٍظؼیت رٍضٌایی ٍ ًَر آضپشخاًِ هٌاسة تاضذ (                                         ب  هتز تاضذ4حذالل ارتفاع سمف در هحل پخت  (الف 

 ّزسِ هَرد( هجْش تَدى پٌجزُ ّا تِ تَری فلشی سالن                                                 د   (ج 

  ًىات تْذاضتی در سزد خاًِ هَاد غذایی وذام است؟ -39

 . اس وف جْت سَْلت ًظافت ًصة ضَد20cmپالت ّا تا فاصلِ  (ب .                        دارای ضیة هٌاسة تِ سوت تیزٍى ٍ لاتل ضستطَ تاضذ (الف 

ّزسِ هَرد ( د .            ٍرٍد ٍ خزٍج هَاد غذایی تِ داخل سزدخاًِ تِ صَرت چزخطی تاضذ (ج 

 

 



  رػایت چِ ًىاتی تزای واروٌاى آضپشخاًِ تیوارستاى ضزٍری است؟ -40

 وارت تٌذرستی تزای ولیِ پزسٌل آضپشخاًِ  (الف 
 واروٌاى هی تایست ، هلثس تِ رٍپَش ، ولاُ ، دستىص ، هاسه ، چىوِ ٍ یا دهپائی سفیذ رًگ در حیي وار تاضٌذ (ب 

 .ًاخي ّا ، هَی سز ٍ هحاسي پزسٌل وَتاُ ٍ تویش هی تاضذ  (ج 

 ّز سِ هَرد  (       د 


